Lai aizstaveétu un veicinatu tiru un godigu sportu, pasaulé ir izveidoti vienoti noteikumi cipai pret
dopingu. Katra sportista un trenera pienakums zinat un ieverot Sos noteikumus.

Antidopinga noteikumi ir aprakstiti Pasaules Antidopinga kodeksa (turpmak — Kodekss). Kodeksu papildina
astoni starptautiskie standarti, kuru noliks ir saskanot Antidopinga organizaciju ricibu, kuras atbild par
konkrétam antidopinga programmas tehniskajam un darbibas daJam.

Parbauzu un izmekléjumu starptautiskais standarts.

Terapeitiskas lietosanas atlaujas starptautiskais standarts.

Laboratoriju starptautiskais standarts.

Starptautiskais privatuma un personas datu aizsardzibas standarts.

Aizliegto vielu un metozu saraksts (angl. Prohibited List).

Parakstitaju starptautiskais kodeksa ievérosanas standarts.

Starptautiskais izglitibas standarts.

Rezultatu parvaldibas starptautiskais standarts.
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Normativie akti un starptautiskie dokumenti pieejami Latvijas Antidopinga biroja majaslapa:
https://www.antidopings.gov.lv/lv/normativie-akti-un-starptautiskie-dokumenti

ANTIDOPINGA PROGRAMMU NOLUKS IR...
» Saglabat sporta patieso vertibu - sportisko garu.

» Aizsargat sportistu pamattiesibas piedalities sportd, kura netiek lietots dopings,
veicinat sportistu veselibu, godigumu un vienlidzibu.

KAS IR DOPINGS?

Dopings tiek definéts ka viens vai vairaki Pasaules Antidopinga kodeksa noraditie
antidopinga noteikumu parkapumi.

1. Aizliegtas vielas, tas metabolitu vai markieru klatbiitne parauga, kas pemts no
sportista kermena;
2. Sportists lietojis vai m&ginajis lietot aizliegtu vielu vai aizliegtu metodi;

3. IzvairiSanas no paraugu vakSanas, atteikSanas ierasties vai neieraSanas uz paraugu
vaksSanu;

4. Informacijas nesniegSana par sportista atrasanas vietu;

5. Falsifikacija vai falsifikacijas méginajums kada no dopinga kontroles posmiem;

6. Aizliegtas vielas vai aizliegtas metodes glabasana;

7. Aizliegtas vielas vai aizliegtas metodes izplatiSana vai izplatiS8anas méginajums;

8. Aizliegta vielas ievadiSana un ievadiSanas méginajums vai metodes lietoSana vai

lieto$anas méginajums;
9. Lidzdaliba (mudinaSana, atbalstiSana, planoSana, slépSana vai cita veida tiSa lidzdaliba
kada antidopinga noteikuma parkapuma);
10. Aizliegta biedroSanas
1. Sportistam vai citai personai (organizacijai vai struktiirai) ir japarliecinas, ka
vin$ profesionali vai saistiba ar sportu nebiedrojas ar diskvalific€tu personu.
11. Draudésana, iebied€Sana vai zinotaja ietekméSana.
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1. Sportista vai citas personas darbibas ar mérki atrunat no zinoSanas iestadém
vai represijas Sadas zinoSanas dél

Visi dokumenti ir pieejami Pasaules Antidopinga agentiiras (World Anti-Doping Agency -
WADA) majaslapa: www.wada-ama.org , savukart tulkojumus latviski ir pieejams Latvijas
Antidopinga biroja majaslapa:
https://antidopings.gov.lv/antidopings/normativie-akti-un-starptautiskie-dokumenti

KAPEC DOPINGS IR AIZLIEGTS?
Etiskie apsvérumi

— Antidopinga noteikumi ir tieSi tadi pasi, ka jebkuri noteikumi sporta, lai
nodros$inatu godigu, taisnigu sacensibu norisi un vienlidzigo konkurenci starp
visiem sportistiem.

Medictniskie apsverumi

— Medicinisko preparatu un dopinga vielu lietoSana var bt bistama sportista
veselibai, ar dazadam nopietnam blakusparadibam.

SPORTISTU ATBILDIBA UN STINGRAS ATBILDIBAS PRINCIPS

e Sportistu un citu personu pienakums ir biut informétiem par to, kas ir
antidopinga noteikumu parkapums, ka arl par to, kadas vielas un metodes ir
ieklautas Aizliegto vielu un metoZu saraksta.

e Stingras atbildibas princips nosaka, ka sportisti ir atbildigi par visam aizliegtajam
vielam, kuras vini licto vai mégina lietot, vai kas ir atrodamas vinu kerment,
neatkarigi no ta, ka viela tur nonaca un vai sportistam bija nodoms krapties.

Sportists informé savu arstniecibas personu, par to, ka vipam nedrikst nozimét sporta
aizliegtas vielas un pielietot aizliegtas metodes, ja nav izsniegta Terapeitiskas lietoSanas
atlauja (TLA). Sportista pienakums sadarboties ar antidopinga organizacijam, lai palidzetu
atklat un izmekl@t antidopinga noteikumu parkapumu.

TERAPEITISKAS LIETOSANAS ATLAUJA (TLA)

Ja sportistam nepiecieSams lietot aizliegto vielu no aizliegto vielu saraksta. Arsté3anas
noliikos sportistam ir pielaujams lietot medikamentus, kas satur sporta aizliegtas vielas,
iepriekS sanemot Terapeitiskas lietoSanas atlauju (turpmak — TLA). Latvijas sportistiem TLA
atlaujas pieSkir Latvijas Antidopinga birojs, starptautiska Itmena sportistiem to pieskir
starptautiskaja federacija (tur ar piesakoties). Plasaka informacija par to, kadi ir kriteriji TLA
pieskirSanai un ka tai pieteikties, pieejama Latvijas Antidopinga biroja majaslapa:
https://antidopings.gov.lv/terapeitiskas-lietosanas-atlaujas-tla
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KURS TIEK PAKLAUTS DOPINGA KONTROLEI?

Jebkura fiziska persona, kura nodarbojas ar sportu un piedalas visu veidu individualas
vai organizétas aktivitates fiziskas un garigas veselibas saglabasanai un uzlaboSanai, ka
ar1 panakumu giiSanai sporta sacensibas. Atlase uz dopinga kontroli var biit nejausa,
balstita uz noteiktiem kriterijiem vai mérktieciga.

Ja sportists nodarbojies ar sportu un piedalas sporta federacijas rikotas sacensibas,
sportistam jazina un jaievéro antidopinga noteikumi, un antidopinga noteikumu
parkapuma gadijuma sportistam var tikt piemérotas Kodeksa noteiktas soda sankcijas
(diskvalifikacija).

KA RIKOTIES DOPIGA KONTROLES LAIKA?

Antidopinga organizacija, kas ir pilnvarota veikt dopinga kontroli (piem&ram, Latvijas
Antidopinga birojs, sporta veida starptautiska federacija, neatkariga dopinga kontroles
organizacija, pieméram, IDTM, Claridium, ITA u.c.), ir tiesibas veikt dopinga kontroli
jebkura laika gan sacensibas, gan arpus tam.

Dopinga kontrolierim un kontrolei pieaicinatajiem asistentiem ir jauzrada oficiala
dokumentacija (pilnvara), apliecinot vinu tiesibas ievakt paraugu, ka ari jainform& par
kontroles veidu, uz kuru sportists ir aicinats (urina, asins, vai abas analizes).

Ja pilnvarots dopinga kontrolieris ir uzaicinajis uz dopinga kontroli, sportistam nekavéjoties
jadodas uz dopinga kontroles telpu, ja nepiecieSams var pieaicinat tulku vai sportista parstavi
(Iidz 18 gadu vecuma parstavjiem japiedalas obligati). Informacija par izmainam dopinga
kontroles procedira nepilngadigam personam ir atrodama Latvijas Antidopinga biroja
majaslapa: https://www.antidopings.gov.lv/lv/dopinga-kontroles-procedura

Ja sportists uzaicinats uz dopinga kontroli sacensibu laika, sportistam ir tiesibas aizkavéties:

piedaliSanas apbalvoSanas ceremonija;

piedaliSanas preses konferencg;

piedaliSanas nakamajas sacensibas;

atsildiSanas;

mediciniskas palidzibas sanemsSana;

parstavja un/vai tulka samekl&sana;

dosanas péc personu apliecinosa dokumenta;

citi apstakli, kuri saskanoti ar dopinga kontrolieri un tiks dokumentgti.

Ja sportistu uzaicina uz dopinga kontroli trenina laika:
e sportistam ir tiesibas pabeigt treninu.

Svarigi atceréties, ka no briza, kad sportists tiek uzaicinats uz dopinga kontroli, vinu
nepartraukti pavadis dopinga Kkontroliera asistents. Uz dopinga kontroles telpu
sportistam japanem personas apliecinoSu dokumentu.

Sportistam japarliecinas, ka inventars, kuru izv€lies parauga savakSanai, ir tirs un nebojats, ar
vienadiem identifikacijas numuriem. Sportistam ir tiesibas atteikties nodot paraugu
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inventara, kas neatbilst prasibam, un izvél&ties citu, saskanojot to ar dopinga kontrolieri.
Urina parauga nodoSanas laika sportistu uzraudzis ta paSa dzimuma dopinga
kontrolieris vai asistents.

Ja sportistam rodas pamatoti iebildumi par dopinga kontroles procesu, jaizsaka tos
nekavégjoties dopinga kontroles procesa laika un ierakstit dopinga kontroles anketa komentaru
sadala. Péc dopinga kontroles procediiras beigam, sportistam ir tiesibas sanemt dopinga
kontroles anketas kopiju.

Talak nodotie paraugi anonimi tiks sititi uz kadu no Pasaules Antidopinga agentiiras
akreditetam laboratorijam, kur tie tiks izanaliz&ti un var tikt uzglabati (10 gadu garuma), lai
nepiecieSamibas gadijuma tos varétu atkartoti analizét vai izmantot p&tijumiem.

Sikak par dopinga kontroles procediiru var lasit Latvijas Antidopinga biroja majaslapa:
https://www.antidopings.gov.lv/lv/dopinga-kontroles-procedura

ANTIDOPINGA NOTEIKUMU PARKAPUMU SEKAS

Parkapumu sekas ietver sacensibu rezultatu anul&Sanu, diskvalifikacijas perioda noteikSanu,
obligatu parkapuma public€Sanu un iesp&jams, naudas sodus (var noteikt sporta federacija).
Diskvalifikacija nozimeé, ka sportists nevar piedalities nevienas starptautiskas
federacijas, nacionalo federaciju vai klubu rikotajas jebkada veida sacensibas vai
aktivitates, ka ari iesaistities sava kluba vai komandas treninos un izmantot iespé&jas un
iekartas, kas ir saistitas ar klubu vai komandu, sikak informacija Latvijas Antidopinga biroja
majaslapa: https://antidopings.gov.lv/news/kads-ir-statuss-diskvalifikacijas-laika

AKTUALIE INFORMATIVIE MATERIALI PAR ANTIDOPINGA JAUTAJUMIEM

Aicinam iepazities un publicét sporta federaciju, klubu un sporta organizaciju majaslapa
sekojoSus materialus.

e Materials "Sporta vertibas katra klase":
https://www.antidopings.gov.lv/lv/sporta-vertibas-katra-klase

e Noderigi materiali sporta organizacijam un informacija ievietoSanai majaslapa:
https://www.antidopings.gov.lv/lv/noderigi-sporta-organizacijam

e Latvijas Antidopinga biroja informativie materiali:
https://www.antidopings.gov.lv/lv/informativs-materials
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